Was braucht der kleine Wolf?

Bei der Gewaltpravention spielt unsere Sprache
eine wichtige Rolle, denn sie kann zu Missver-
standnissen und Streit fihren oder zu Mitgefthl

und Nahe.

, Q Uber authentische Bediirfnisse zu sprechen
— schafft viel Verbindung. Denn sie sind das, was
E wir mit allen Menschen und auch mit den Tieren
N teilen, einige davon sogar mit den Pflanzen.

b‘&\\\\ Es ist sehr hilfreich unsere individuellen

N\ Wiinsche und Werte von Bediirfnissen zu unter-
scheiden. Das bringt Klarheit in unsere Kommunikation und férdert das
Verstandnis flreinander. Denn das, was uns voneinander unterscheidet,
sind nicht unsere Bediirfnisse, sondern unsere unterschiedlichen Ideen zu
ihrer Erfullung. AuBerdem gibt es hilfreiche und weniger hilfreiche
Strategien.

Das von Li Shalima entwickelte didaktische Material, u.a. die Bedirfnis-
Platte und die Karten fiir echte Geflihle, unterstiitzt das Lernen der
Vokabeln, die wir fir die gewaltfreie Kommunikation und eine wert-
schatzende Sprache benétigen. Und es fordert das Bewusstsein fir hilf-
reiche Strategien. Menschen, die von klein auf lernen dirfen, sich ihre
Bedirfnisse zu erfillen, sind weniger anfallig fir Sucht und Gewalt.

RegelmaRige Ubungsgruppenangebote, Seminare und Vortrdge u.a. fir
Eltern und Lehrer*innen unter: www.wertschaetzende-sprache.jimdo.com



http://www.wertschaetzende-sprache.jimdo.com/

